
Виброплатформа VitaMove V02
Руководство пользователя

Благодарим вас за покупку виброплатформы. 
Для обеспечения надлежащей работы продукта,

пожалуйста, внимательно прочтите это руководство
пользователя перед использованием и обратите

особое внимание на меры предосторожности.

Виброплатформа VitaMove V02



Меры предосторожности
Определения и функции изделия
Правила пользования пультом
Правила пользования платформой
Правила перемещения  
Хранение и обслуживание
Ответы на вопросы
Технические характеристики 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
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Виброплатформа VitaMove V02
Имя Виброплатформа VitaMove 

Номер V02

Источник питания 110-120 В
220-240 В

Мощность 150 Вт

Номинальная
частота 50/60 Гц

Габариты 53*32*15 см

Вес продукта 9,1 кг

Максимальный вес
пользователя 120 кг



МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

Не используйте продукт во влажной или пыльной среде, чтобы избежать
поражения электрическим током или поломки механических частей.
Не используйте продукт, если температура в помещении превышает
40℃.
Не используйте продукт на открытом воздухе или под прямыми
солнечными лучами.
Положите продукт на ровный пол. Подождите один час перед
использованием, если оно перемещено из зоны низкой температуры в
зону высокой температуры, чтобы предотвратить конденсацию водяного
пара на устройстве и привести к какой-либо неисправности.
    
Людям, находящимся в указанных ниже условиях, не
рекомендуется использовать Продукт.
Настоятельно рекомендуется проконсультироваться с врачом перед
использованием.
Пациентам, которые проходят лечение или плохо себя чувствуют;
Пациентам со злокачественной опухолью;
Беременным женщинам или женщинам в менструальный период;
Людям с заболеваниями сердца;
Пациентам с остеопорозом;
Людям с имплантированным кардиостимулятором или другим
медицинским электронным прибором;
Людям с искусственными конечностями;
Людям, чувствительным к вибрации и интенсивным физическим
нагрузкам. Люди, чувствительные к вибрации и интенсивным
физическим нагрузкам.

     Рекомендации к использованию:
Перед использованием снимите часы, браслет, мобильный телефон или
другие ценные предметы, а также ключи и другие острые предметы,
чтобы избежать повреждений или травм.
Не курите во время использования продукта.
Не используйте вместе с другим медицинским оборудованием.
Не используйте сразу после еды или питья.
Запрещается помещать пальцы или другие инородные тела в зазор
между средней крышкой и крышкой основания.
Необходимо наблюдение за детьми младше 10 лет и лицами старше 60
лет во время использования.
Грузоподъемность Изделия составляет 100 кг; лицам, чей вес превышает
этот показатель, не рекомендуется использовать продукт.
Данный продукт предназначен только для использования одним
человеком.

ОТВЕТЫ НА ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

  Проблемы Причины Решения

1 Продукт не может быть
запущен

Штекер не установлен на
место Вставьте вилку

Не включено питание Включите переключатель,
индикатор

Предохранитель сгорел Замените предохранитель
новым того же режима

2
Звук, похожий на гул,
слышен во время
работы

Нормальный звук,
издаваемый двигателем
или в результате
истирания между
механическими узлами.

Решение не требуется.

3 Управляете пультом, но
платформа не работает

Заряд батареек изношен Заменить батареи

Пульт находится лишком
далеко от платформы

Эффективная дальность
инфракрасного сигнала
составляет 2,5 м.

4 Внезапная остановка Рабочее время по
умолчанию истекло

Перезапустите его через 10
минут

5 Невозможно выполнить
операцию

Слишком много команд
отправлено в продукт, и
на них невозможно
отреагировать вовремя

Выключите и перезапустите
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Предупреждение:

Несанкционированный демонтаж, разборка или
реконструкция не допускаются во избежание поражения
электрическим током или возникновения
неисправностей. Пожалуйста, немедленно свяжитесь с
производителем или местным дилером, если необходимы
какие-либо работы по обслуживанию.

Прекратите использование продукта в следующих
случаях, затем выключите питание и выньте вилку из
розетки:

Вода или другая жидкость случайно попали на Изделие
или элемент управления.
Любая принадлежность повреждена или внутренний
компонент открыт. Ощущение ненормальной или
сильной боли во время использования.
Отключение электроэнергии.
Гроза или молния.

Штекер и шнур питания

Проверьте, соответствует ли напряжение напряжению,
указанному в характеристиках. Не вытаскивайте вилку
питания мокрыми руками, чтобы избежать поражения
электрическим током. Держитесь за вилку, а не за шнур
питания, чтобы вытащить шнур питания. Выключите
прибор и выньте вилку из источника питания в случае
сбоя электричества или длительного простоя.

Прекратите использование прибора, если шнур питания
поврежден, выключите прибор, выньте вилку и
обратитесь к техническим специалистам для ремонта.

ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ФУНКЦИИ

В /П /О

◎
◎①

下

①

Ножки

У

车

Верхняя часть корпуса

Ножки прибора                   AC розетка      Нижняя часть корпуса

Резиновый коврик

Инфракрасное приемное окно
                                          Окно скоростиВремя/Программа/Окно

Увеличение времени +

Уменьшение времени   -

Питание Прг.режим  Старт     Стоп

Уменьшениескорости - 

Увеличениескорости - 
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Кнопка питания: нажмите кнопку, чтобы выключить
систему управления. Нажмите кнопку еще раз, система
включится.

Старт/Стоп： Вставьте штекер питания, затем нажмите
кнопку, чтобы запустить продукт. Во время работы нажмите
кнопку   , чтобы остановить работу.

TIME- ：Уменьшение времени: рабочее время по умолчанию
составляет 10 минут, разделенных на 10 уровней, нажмите
эту кнопку, чтобы уменьшить время.

SPEED+：Увеличение скорости: Ручное 1-99. Нажмите эту
кнопку, чтобы увеличить скорость во время работы машины. 

TIME+：Увеличение времени: рабочее время по умолчанию
составляет 10 минут, разделенных на 10 уровней, нажмите
эту кнопку, чтобы увеличить время.

SPEED- ：Уменьшение скорости: Ручное 1-99. Нажмите эту
кнопку, чтобы уменьшить скорость во время работы
машины.

M ：БЫСТРАЯ КНОПКА для уровней 90, 60 и 30, нажмите один
раз для уровня 90, дважды для уровня 60 и 3 раза для уровня
30, повторите это снова.

Р : Авто/Режим: по умолчанию ручной режим, автоматический
режим активируется после нажатия этой кнопки. Нажмите
кнопку несколько раз, чтобы циклически переключаться
между , P1,, P2,, P3, автоматическим режимом работы или ,88,
ручным режимом. Автоматический режим, гуманизированное
программирование, автоматическая регулировка частоты
вибрации. В автоматическом режиме скорость и время не
регулируются. В ручном режиме в режиме ожидания можно
регулировать время, скорость не регулируется; при работе
регулируется скорость, но время не регулируется.

Примечание: Эффективный радиус приема сигнала пульта
дистанционного управления составляет 2,5 метра, индикатор
инфракрасного излучения контроллера должен быть
совмещен с окном инфракрасного приема на изделии.

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ПУЛЬТОМ

Функции и особенности:

1. Встаньте прямо на изделие, расставив ноги в
стороны, расстояние между ногами равно ширине
плеч. 

2. Встаньте на изделие двумя ногами врозь, с
согнутыми коленями. Эта поза позволяет тренировать
бедра, чтобы снять боль и болезненность, улучшить
кровообращение и уменьшить жировые отложения.

3. Сядьте на стул или диван, положив ноги на
изделие. В этой позе можно тренировать как
бедра, так и икры.

4. Сядьте на ковер, положив две ноги на изделие. В
этой позе можно тренировать ноги.

5. Встаньте на колени на ковер, положите руки на
изделие, наклонитесь вперед, в этой позе можно
тренировать плечевой сустав и руки.

Красота тела: благодаря спокойной и высокочастотной вибрации и
покачиванию в сочетании с различными позами упражнений этот
тренажер может глубоко стимулировать мышечную ткань, снижать
накопление жира, восстанавливать эластичность мышц, создавать
красивую форму тела, а затем делать пользователей бодрыми и
уверенными в себе.

Упражнения: Заимствуются идеи здоровья и фитнеса из китайской
традиционной культуры: кунг-фу, буддизм, даосизм. Они пропагандирует
пассивные упражнения, которые позволяют заниматься в помещении в
относительно статичной манере, чтобы расслабить разум и тело, снять
боль и болезненность, смахнуть усталость, улучшить внутреннее
кровообращение, а затем сделать вас сильнее и здоровее.



На обоих концах средней крышки предусмотрены две ручки. 
При перемещении изделия поднимите конец,
противоположный ролику, возьмитесь за рукоятку и
переместите изделие в нужное место.

МЕТОД ПЕРЕМЕЩЕНИЯ
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ХРАНЕНИЕ И ОБСЛУЖИВАНИЕ

Очистка поверхности
Перед чисткой убедитесь, что выключатель питания
выключен, а вилка вынута из розетки.

Резиновую педаль и крышки можно чистить влажной
тряпкой, содержащей моющее средство, а моющее
средство следует удалить тряпкой.

ВАЖНО:
Не мойте изделие едкими моющими средствами, такими
как бензин или растворитель, так как это может вызвать
выцветание, коррозию или трещины на изделии. Во
избежание короткого замыкания не разбрызгивайте воду
на изделие.

Пульт
Поскольку мокрая ткань может привести к неисправности
пульта, можно использовать только сухую ткань.
Убедитесь, что выключатель питания выключен, а вилка
вынута из розетки.
Очищайте изделие от пыли и грязи, содержите его в
чистоте и вдали от мест с высокой температурой или
влажностью.
Если изделие не используется в течение длительного
периода, на изделие следует надеть пылезащитный чехол
(приобрести самостоятельно), чтобы предотвратить
попадание пыли.
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